
Erste Hilfe, die hängen bleibt

Erste-Hilfe-Kurse



Für deinen Führerschein brauchst du mehr als nur Fahrstunden. Deshalb bekommst du bei uns
alles, was du für deinen Führerscheinantrag benötigst, bequem an einem Ort:

Erste-Hilfe-Kurs, Sehtest und biometrisches Passfoto.

Unser Erste-Hilfe-Kurs ist kein langweiliger Pflichttermin, den man einfach absitzt. Wir zeigen dir
verständlich, praxisnah und mit echten Beispielen, was im Notfall wirklich zählt. Du lernst nicht nur,
was du tun sollst, sondern auch, wie du ruhig bleibst, richtig handelst und Verantwortung
übernimmst.

Statt endloser Vorträge erwarten dich praktische Übungen, abwechslungsreiche Situationen und
eine lockere Atmosphäre. Du darfst ausprobieren, Fragen stellen und aktiv mitmachen. Denn Erste
Hilfe lernt man nicht durch Zuhören allein – sondern durch Anwenden.

Unsere Erste-Hilfe-Kurse finden regelmäßig jeden Monat statt. Du kannst zwischen verschiedenen
Terminen wählen:

samstags
sonntags
unter der Woche
auf Wunsch aufgeteilt in zwei entspannte Kurshälften

So musst du nicht deinen kompletten Alltag umplanen und kannst den Kurs passend zu Schule,
Ausbildung, Beruf oder Familie absolvieren.

Bei vielen Terminen kannst du direkt vor Ort zusätzlich deinen:

Erste Hilfe, die hängen bleibt

Dein kompletter Start in den
Führerschein – direkt bei
Runnersdrive

Kurse, die zu deinem Alltag passen

Alles an einem Ort erledigen



Sehtest durchführen lassen
und dein
biometrisches Passfoto erstellen lassen.

Damit hast du die wichtigsten Unterlagen für deinen Führerscheinantrag schnell zusammen und
sparst dir zusätzliche Termine und Wege.

Unser Ziel ist nicht, dir am Ende einfach nur eine Teilnahmebescheinigung auszuhändigen. Wir
möchten, dass du dich nach dem Kurs wirklich sicherer fühlst.

Du sollst wissen:

Wie erkenne ich einen Notfall?
Wie sichere ich eine Unfallstelle richtig ab?
Wie setze ich einen Notruf ab?
Was mache ich bei Bewusstlosigkeit?
Wie funktioniert die stabile Seitenlage?
Wie führe ich eine Wiederbelebung durch?
Wie benutze ich einen Defibrillator?
Was kann ich tun, wenn ich Angst habe, etwas falsch zu machen?

Denn das Wichtigste in einem Notfall ist nicht, alles perfekt zu machen.

Das Wichtigste ist, überhaupt zu helfen.

Erste Hilfe gehört zum Führerschein dazu. Aber viel wichtiger: Sie gehört zum Leben dazu.

Bei Runnersdrive bekommst du deshalb keinen Kurs zum Absitzen, sondern einen Erste-Hilfe-Kurs,
der verständlich, lebendig und praxisnah aufgebaut ist.

Erste Hilfe. Sehtest. Passfoto. Alles bei Runnersdrive.

Mehr als nur eine Bescheinigung

Dein Führerschein beginnt mit
Verantwortung


